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Bouldern in der Halle

Das Bouldern (Klettern in Absprunghdhe ohne Seilsicherung) in der
Halle wird von immer mehr Kletterern als ihre liebste Sportart gewéhit.
Sportliche Kleidung, Kletterschuhe oder saubere Hallenschuhe werden
benétigt. Das Bouldern Barful? oder in Socken ist NICHT gestattet.
Vorteile

Die Vorteile liegen klar auf der Hand: Schwierige, kinstliche Kletterpro-
bleme an verschiedenen kurzen, einzelnen Stellen kénnen gefahrlos
knapp Uber den Fallmatten und fast spielerisch immer wieder in zeitlich
unbegrenzter Abfolge probiert werden.

Solo oder mit Partner

Zwar macht Bouldern mit Partner im spielerisch wettkampfartiger
Atmosphare viel SpaR, aber gerade Bouldern kann sehr gut auch solo
zu einem befriedigenden Sporterlebnis fihren, zumal eine Sicherung
durch Partner in der Halle nicht erforderlich ist.

Allgemeines

Kinder, Schiiler, Lehrlinge, Junioren bis 18Jahre, Studenten
bis 25 Jahre

Familie: Elternteil plus Kinder;

ErmaRigungen sind nur mit entsprechenden Ausweisen der
Naturfreunde und des Jugendherbergsverbandes erhaltlich.
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